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I. Bemutatkozas

-

1996. 07. 23-an sziilettem Jaszberényben, jelenleg a SZIE Gyakorlé Sport Altalanos
Iskola és Gimnazium 12. évfolyamos tanuléja vagyok. Edesapam, Kis Jozsef sportszeretete
viszonylag koran megfert6zstt. Hatasara az eleinte még csak hobbinak indult gérkorcsolya,
hamar belopta magat a szivembe, amit mar kisgyermekként egyre aktivabban kezdtem (izni.
Igyekeztem a kezdetektol, -2001-t81- fogva minden évben a lehetd legjobb teljesitményt
nyujtani; 2009-re mar t6bbszords magyar profi, és amatér bajnoki cimet szereztem. Ebben
nagyon sokat koszonhetek a szilleimnek, akik megadtdk a lehetdséget, hogy minden versenyre
eljussak, és szinte minden egyes versenyemet végigszurkoltdk. 8 év utdn rengeteg
tapasztalattal és élménnyel gazdagodva jutottam arra az elhatdrozésra, hogy szeretnék valami
Gjat, s egyben mégis ismerds dolgot kiprébélni, ahol ismét bizonyithatok, versenybe
szallhatok, a Iegiobbakkal s megmérettethetem magamat.

A viélasztasom ekkor esett a rovidpalyas gyorskorcsolyéara (short-track-re), melyben
nagy szerepe volt, hogy varosunkban ismét adédott lehetGség a jeges sportok Uzésére.
Korabbi edzém és csapattarsaim kozill is jo paran éltek ezzel az vj lehetéséggel, mely
szdmomra még inkdbb megkénnyitette a valtast. Ekkor méar kdrvonalazodott bennem a cél;
hogy kévetve a korabbi generaciot, ebben a sportagban is, nemzetkdzi szintereken is’
oregbithessem varosom jé hirnevét és kiérdemeljem a valogatott mezt.

Eldszor sikereket a hokikorcsolyds didkolimpidkon értem el, ahol szintén tébbszords magyar
bajnoki cimmel gazdagodtam. Short-track-ben is egyre jobb eredményeket értem el, melyek a
kitart6, kemény edzéseknek €s a csalad tAmogatasanak voltak koszonhetdek. Sajnos 2011. év
elején elvesziieitem édesapamat, aki mér nem idthatta, hogy a magyar csapat valtdjanak
tagjaként Bormioban a 3. helyét szereztiik meg, illetve, hogy Szlovéakidban a felnéttek kozott
egyéniben a 10. helyen végeztem. Budapesten az orszdgos junior bajnoksagon voltam mar
harmadik és masodik helyezett, de 2012-ben a dobogo legfelsé fokdra is feldllhattam, aminek
kdszonhetden jun'ior valogatott kerettagga vélasztottak. igy lehetdségem nyilt még rangosabb
nemzetkozi versenyeken valo részvételre is. Idén, 2013-ban, a Brassoéban megrendezésre
keriilt Eurépai Ifjasagi Téli Olimpiai Fesztivilon (EYOWF); -

- egyéniben az 500m-es szamban a 4. helyet,

- vegyes valtoban szintén a 4. helyezést sikeriilt elérni.

Az elmult szezonban a Danubia kupa Osszesitett eredményei alapjan Junior Bl-es

versenyzdként a kelet-eurdpai régié 9. helyén végeztem, amit szeretnék a kovetkezd

szezonban feltilmulni, és Gjabb cimekkel gazdagitani egyesiiletiinket.



II. Eredmények

~

2013.11.30-12.01  Nemzetkdzi Mikulas Kupa, Budapest
junior B kategéridban 4. helyezés, valtéban 2. helyezés

2013.02.17-22 European Youth Olympic Winter Festival, Brassé

500m egyéni és vegyes valté 4. helyezés

2013.02.08-10 Orszégos Didkolimpia, Jaszberény
6. korcsoportban egyéniben hosszitévon 1., révidtavon 2.helyezés

valtéban 1. helyezés

2013.01.19. 10th International Tisza Cup, Szeged

felndtt kategéridban 4. helyezés

2012.01.14. Hungarian Junior Championship, Budapest
junior B kaiegériéban 1. helyezés

Junior A kategériaban 2. helyezés

2012.02.26 Olympic Hopes, Presov

véltéan 3. helyezés

2012.10.05 Austria Open/ Vienna Cup- Danubia Series, Bécs

felnétt kategoriaban 6. helyezés

2012.12.20-22 Danubia Series- Slovakian Open, Spisska Nova Ves

felnétt kategoriaban 9. helyezés

2011.01.08-09 9th International Tisza Cup/ Hungarian Open, Szeged

junior C kategdridban 2. helyezés

2009. Magyar Sprint Utanpétlas Bajnoksag (gorkorcsolya), Jaszberény

1. helyezés pélyacst'lccsa]

2007.09.30. XL RS Ring Kupa, Hungaroring (gorkorcsolya)
3. helyezés



-

Ill. Tervezett versenyek a 2013-2014-es szezonban

o Danubia Cup I. (Bécs)

o Danubia Cup III (Spisska Nova Ves)

o . Danubia Cup V. (Budapest)

o European Cup (Szo6fia)

o Junior World Championship (Erzurum)
o Orszéagos Junior Bajnoksdg (Budapest)

o Orszigos Felnott Bajnoksag (Budapest)

A 2013/2014-es szezonban mindenképp szeretnék a kijelslt Danubia Kupa versenyeken-amik
kiilonbbz6 orszagokban keriilnek megrendezésre-, az Eurépa Kupan, illetve a junior
vilagbajnoksagon részt venni. '



IV.Elérhetéség

Név: Kis Virag

Sziiletési hely, id6: Jaszberény, 1996.07.23.

Elérhetdség: 5100, Jaszberény, Traktor utca 2
E-mail: virag. kis011{@gmail.com
Anyja neve: Kisné Horvath Zsuzsanna

- E-mail: kisne.h.zsuzsa@gmail.com
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